
UITNODIGING
Wij nodigen de jeugdtrainers en coaches  van MHC 
Warande van harte uit voor een opfris cursus 
coaching / training. Deze avond is op Donderdag 31 
oktober 2024 van 21.00 – 22.00 uur in het clubhuis 
van MHC Warande

Agenda:
1. Verschillende warming up voorbeelden
2. Uitgangspunten van een goede training
3. Waar kijk ik naar als ik training geef

Deze avond doen we alleen theorie een praktijk avond 
volgt later.

Info@Deltalent.eu

Missie – hier staan we voor

Jonge atleten (vanaf u6) , uit diverse sporten, de 
mogelijkheid bieden om door middel van extra 
trainingen van potential door te kunnen groeien naar 
talent om vervolgens van regionaal naar nationaal 
niveau te gaan, in volledige harmonie met onderwijs

Visie – hier gaan we voor

- Sporters uit de Delta, uit diverse sporten, mee 
laten doen op nationaal of internationaal niveau.

- Meer jeugdige sporters laten sporten bij diverse 
verenigingen in de Delta
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